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ВВЕДЕНИЕ

   Население представляет собой сложную совокупность людей, про​живающих в пределах определенных территорий и действующих в су​ществующих общественных формациях. Оно характеризуется системой таких взаимосвязанных показателен, как численность и плотность на​селения, его состав по полу, возрасту, национальности, языку, семейному положению, образованию, а также принадлежности к социаль​ным группам и т.д. Изучение динамики данных показателей во взаи​мосвязи с особенностями социально-экономической организации общества позволяет проследить изменения в условиях и характере вос​производства населения. Эти изменения определяются законами раз​вития общественных формаций. Наличие определенного количества населения является одним из важных условий материальной и социальной жизни общества.
В условиях социалистического общества люди с их производствен​ным опытом и трудовыми навыками рассматривались только с пози​ции главной производительной силы, создающей материальные и ду​ховные блага общества. Население – важнейшая производительная сила общества. Переход экономики Российской Федерации к рыночным отношениям требует изменении в подходе к рассмотрению населения не только как активного участника производства и основ​ной производительной силы общества, по и как главного потребите​ля, завершающего процесс производства, и воспроизводителя самого населения.
Численность населения страны или отдельного региона оказывает значительное влияние на экономический потенциал, на развитие про​изводительных сил общества.  
Население неотъемлемая часть любой страны, общества, цивилизации в целом. Население характеризуется страны, мир. И поэтому проблемы населения страны никогда не могут оставаться без внимания. 

 Целью этой контрольной работы является  освещение вопроса населения России, её трудовых ресурсов. Главными показателями населения страны являются численность, структура и плотность населения. Первая глава данной работы посвящена  изменению численности населения страны и её регионов и характеристике структуры населения России на современном этапе, возникшем на этом этапе проблемам. Вторая глава посвящена размещению населения, то есть плотности населения по экономическим районам, расчет плотности этих районов, группировка полученных данных, выделение социально-демографических проблем России в условиях перехода к рынку. Так как основная часть людей составляет работоспособное население страны, то третья глава раскрывает трудовые ресурсы России. В конце работы приложена карта административно-территориального устройства страны. 

Данные контрольные работы основаны на официальных данных последней переписи населения страны в 2002 г., учебной литературе и данных сети Интернет.

ЧИСЛЕННОСЬ И СТРУКТУРА НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ
Человек — главная производительная сила общества и одновременно основной потребитель произведенной продукции. Поэтому анализ численности, состава и раз​мещения населения, условий и характера его хозяйствен​ной деятельности - важнейшая часть всякого экономи​ко-географического исследования. Изучение населения обычно начинают с анализа его численности. Сведения о численности населения получают на осно​ве всеобщих переписей населения, а также на основе текущего учета движения населения, который ведется соответствующими органами (в нашей стране - загс, ми​лиция) при гражданской регистрации рождений, смер​тей, браков и разводов, переездов населения и т. п.
Изменение  численности населения определяется чаще всего двумя составляющими: естественным приростом и миграциями. В зависимости от показателей этих двух процессов население любой страны будет или увеличиваться или уменьшаться.
По числу жителей (145167 тыс. чел.) Российская Федерация находиться на седьмом месте в мире после Китая (1285 млн. чел.), Индии (1025 млн. чел.), США (286 млн. чел.), Индонезии (215 млн. чел.), Бразилии (173 млн. чел.), Пакистана (146 млн. чел.). [ист. 7]. И в отличие от этих стран, численность населения нашей страны с 1992 года постепенно уменьшается (таблица 1) [ист.1, стр.132]. Именно с этого года смертность стала превышать рождаемость, то есть происходит естественная убыль населения, явление чистой депопуляции - сокращение численности.

Динамика численности населения России              таблица 1
	Годы
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996

	Население
	148,5
	148,7
	148,7
	148,4
	148,3
	148,0

	Годы
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002

	Население
	147,5
	147,1
	146,6
	145,9
	145,6
	145,2


Естественная убыль населения объясняется, во-первых, снижением рождаемости. Рождаемость в России низкая даже по меркам развитых стран. Это объясняется рядом причин: снижением численности женщин детородного возраста; ухудшившейся (постаревшей) возрастной структурой женских репродуктивных контингентов; урбанизацией – процесс повышения роли городов, распространение городского образа жизни, для которого характерен малодетный тип семьи; повышением занятости женщин в общественном производстве; социально-экономическом кризисом, который превратился в основной движущий фактор падения рождаемости. Вот несколько этапов, когда численность населения имела тенден​ции к снижению: Первая мировая война (1914-1918); Гражданская война (1918-1922); коллективизация и репрессии (1929-1941); Великая Отечественная война (1941-1945). Последствия этих потрясений до сих пор прослеживаются на половозрастных пирамидах населения в виде вторых и третьих «демографических волн» (рис. 1) [ист. 3, стр. 272].
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Рис. 1. Возрастно-половая структура населения России:
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1 — снижение рождаемости в годы Первой мировой и Гражданской войн; 2 — компенса​ционное повышение рождаемости после окончания Гражданской войны; 3 — коллективизация сельского хозяйства, раскулачивание (с 1928 г.) и голод 1933 г.; 4 — активизация демографической политики, направлен​ной на повышение рождаемости, накануне Великой Отечественной войны; 5 — падение рождаемости в годы Великой Отечественной войны; 6 — компенсационный рост рождаемости в послевоенные годы; 7 — демогра​фическое эхо Великой Отечественной войны; 8 — компенсационное повы​шение рождаемости в 80-е годы; 9 — современное понижение рожда​емости
Так же для России характерна и высокая смертность. Динамика смертности последних лет сопряжена со значительным ухудшением здоровья населения страны. Факторами регресса здоровья россиян являются снижение жизненного уровня, сопровождающее пе​ревод экономики на «рыночные рельсы», неудовлетворительное состо​яние базовой медицины, ухудшение природной и социальной среды, развал системы и контроля над условиями труда. Рост смертности происходит во всех возрастных группах и примерно во всем причинам. 
Как и для большинства европейских стран для России характерен процесс старение населения, то есть повышения доли лиц старших возрастов. По сравнению с предыдущей переписью средний возраст жителей страны увеличился на 3 года и составил 37,7 лет [ист. 7].  Главная причина старения населения – снижение рождаемости (уменьшение доли детских и увеличение старших возрастов). Другая причина в результате повышения смертности более молодого поколения. Численность самых старых, их доля в населении России увеличивается медленно. Кроме того, возрастная структура в нашей стране меняется весьма противоречиво из-за действия сильных демографических волн. 
Состояние здоровья и уровень смертности населения отражаются в показателе продолжительности жизни. Впервые за всю историю стра​ны в 1986—1987 гг. этот показатель достиг 70 лет (у мужчин — 65. у женщин — 75). В последующие годы данный показатель стал снижаться и сейчас упал до 65 лет (у мужчин – 57, у женщин 72), к сожалению, приходится констатировать, что такой разницы в продолжи​тельности жизни мужчин и женщин нет ни в одном развитом государ​стве [ист. 6, стр. 30]. 
Одним из важных последствий негативных демографических про​цессов (это касается изменения уровней рождаемости, смертности и миграции) являются существенные сдвиги в половозрастной структу​ре населения, которые оказывают свое влияние и на экономическое развитие России. Половозрастная структура относительно устойчива и слабо изменяется в территориальном аспекте.
 Превышение численности женщин над численностью мужчин будет увеличиваться. Переписью 2002 года учтено 67, 6 миллионов мужчин и 77,6 миллионов женщин, на 1000 мужчин приходится 1147 женщин [ист. 7]. И это при том, что показатель рождаемости мальчиков, как правило, несколько пре​вышает уровень рождаемости девочек, преобладание численности женщин над численностью мужчин отмечается начиная с 33-летнего возраста. Это связано с более высокой смертностью лиц мужского пола (в результате большего чис​ла несчастных случаев, участия в боевых действиях внутри государст​ва и за его пределами, следствие повышенной смертности, связанной с производственным травматизмом и злоупотреблением алкоголем). 
Наибольшее превышение женской половины населения приходится на возрастную группу в 70 лет и старше. Это в значительной степени связано с потерями в годы Великой Отечественной войны. Деформированная возрастная структура свидетельствует как о сокращении трудового потенциала в настоящее время и в будущем, так и об увеличении свое​образной «нагрузки» на занятое население, поскольку содержание лиц старше пенсионного возраста приходится в решающей мере на заня​тых в общественном производстве.
Различия в возрастной структуре населения регионов обусловлены особенностями естественного и механического увеличения. При этом на естественное движение, а через него и па возрастную структуру ока​зывают влияние национальные особенности и традиции регионов, а также соотношение городского и сельского населения. 
Миграция населения
Миграция населения – передвижение или переселение людей из одного места в другое с переменой места жительства на более или менее длительное время. Выделяются внешние миграции – эмиграция (выезд за пределы) и иммиграция (въезд на территорию) и внутренние. Миграции могут быть вынужденные и добровольные.
С развитием общества миграционная подвижность населения усиливается, возникает потребность к перемене мест, связанная с поиском более приемлемых экономических, политических социальных условий жизни для каждого конкретного человека.

 Наиболее многочисленны и постоянны миграции населения из сельской местности в города. В довоенные годы переселение шло на Урал, в Сибирь и на Дальний Восток, где осваивались месторождения полезных ископаемых и строились заводы. В 50-е годы шло массовое освоение огромных массивов земель в Казахстане и Западной Сибири. В пределах бывшего СССР в период индустриализации переселялись большие массы населения (преимущественно из России) в другие республики. Доля русского и в целом русскоязычного населения ещё в предвоенные годы увеличилась на Украине, а в послевоенные годы – во многих национальных республиках. За два десятилетия число русских, живущих за пределами России, выросло более чем на 5 млн. человек. Затем этот поток  стал уменьшаться, и за десятилетие приток русских в другие республики стал небольшим. Эти годы началась и обратная миграция (реэмиграция) русских из республик Закавказья и Средней Азии. В связи с распадом СССР и обострением межнациональных отношений в ряде республик нового зарубежья усилилась миграция населения. Наибольшее количество беженцев было из тех районов, где возникали вооруженные конфликты или экономическое положение оказывалось гораздо хуже, чем в России.
В последние годы из России и других новых независимых государств эмигрировало (переселилось) в Германию, Израиль, США значительно число немцев, евреев, греков и лиц других национальностей.
По данным переписи 2002 года 1,0 млн. человек имеют гражданство других государств и 0,4 млн. человек - лица без гражданства. Из общей численности граждан России около 40 тыс. человек имеют двойное гражданство [ист. 7].
Наибольший поток переселенцев направлялся из Таджикистана (23.8 %). Грузии (15%) и Азербайджана (13,4%). С точки зрения воспро​изводства трудового потенциала России большое значение имеет воз​растной состав иммигрантов. Из общей численности прибывших в Рос​сию доля лиц в возрасте до 16 лет составляет 24% в трудоспособном возрасте — 65.2%. старше трудоспособного возраста — 10,8% [ист.6, стр.30].  С по​зиций воспроизводства трудовых ресурсов состав иммигрантов в стра​ну можно квалифицировать как положительный процесс, способству​ющий росту трудового потенциала страны, как в настоящее время, так и в будущем. В этом отношении наиболее благоприятна иммиграция для Дальнего Востока, а также для Северного, Восточно-Сибирского, Западно-Сибирского, Уральского экономических районов и Калинин​градской области и менее благоприятна для Северо-Кавказского, Се​веро-Западного, Центрально-Черноземного и Центрального районов. 
Абсолютные и относительные масштабы иммиграции в Россию из дальнего зарубежья всегда были невелики и на сегодняшний день не превышают 1 % от общего количества прибывших в Российскую Фе​дерацию. 
Однако,  много проблем возникает из-за приезда в Россию так называемых нелегалов. В основном это выходцы из Эфиопии, Афганистана, Ирака и ряда других стран. В нескольких регионах страны возникла реальная угроза распрос​транения инфекций и эпидемий, так как ни правоохранительные орга​ны, ни органы здравоохранения не в состоянии вести учет мест проживания, работы и состояния здоровья иностранных рабочих. По не​которым данным, среди иммигрантов 60 % являются больными СПИДом, туберкулезом, гепатитом, наркоманией и т.д. Растет недовольство со стороны местных жителей. В местах проживания иностран​ных рабочих резко возрастает социальная напряженность. 

Городское и сельское население
В соответствии с Основным Законом– Конституцией Российской Федерации, принятой всенародным голосованием 12 декабря 1993 г., «Российская федерация – Россия – есть демократическое федеративное правовое государство с республиканской формой правления». Субъектами Российской Федерации  выступают: 21 суверенная республика, 7 краёв, 48 областей, два города федерального значения, одна автономная область, 9 автономных округов. 

Тем не менее, в России существуют два основных типа поселений – городские и сельские населённые пункты. Города являются своеобразными ядрами концентрации промышленности, административного управления, внешнеэкономических связей. 

Городом считается населённый пункт с численностью жителей более 12 тыс. человек при условии, что 85% населения заняты в промысленном производстве, управлении и социальной сфере деятельности. К сельским населённым пунктам относятся все остальные, не отвечающие критериям городов. 

С развитием общества роль городов постоянно возрастает – происходит процесс урбанизации, выражающийся как в увеличении числа городов, так и в проникновении городского образа жизни в сельскую местность. В дореволюционное время в России преобладало сельское население, в настоящее время преобладает городское население (79%). Так из постоянного населения Российской Федерации 145,2 млн. человек 106,4 млн. человек (или 73%) являются городскими жителями, а 38,8 млн. человек (или 27%) проживают в сельской местности. (рис. 2) [ист. 7]
[image: image1.png]TOPOJICKOE M CENbCKOE HACENEHME
Urban and rural population

100%
0%
0%
Woemioroe 0%
(rural 0%
population)
s0%
Broponcroe
acemenxe  40%
(uban
population) 50,
20%
10%
0%

1897 1326 1833 1958 1s70 1373 1sE9 2002




Рис. 2 Городское и сельское население 
Для России темпы и масштабы урбанизации на протяжении XX века были огромны. Хотя по данным последней переписи 2002 года в России, как и в большинстве развитых стран мира, прекратился процесс урбанизации - соотношение городских и сельских жителей сохранилось на уровне переписи 1989 г [ист. 7]. 
Всего в России 2940 городских населённых пунктов с общей численностью жителей 106429049 чел [ист. 7]. В России есть города промышленные, транспортные, научные центры, города-курорты. По людности города делятся на малые(402)– до 20 тыс.чел., средние(520) – до 100 тыс.чел., большие(89) – от 100-250 тыс.чел., крупные(43) – более 250 тыс.чел., крупнейшие(21) – от 500 тыс.чел до 1 млн. чел. [ист. 3, стр. 277] и города-миллионеры, их в нашей стране 13 (таб. 2) [ист. 7] . Почти пятая часть населения страны проживает в 13 городах -"миллионниках". Рядом с большими городами, городами-миллионерами растут города-спутники, образуя городские агломерации – сложные комплексы городских и сельских поселений, объёдинённых в одно целое интенсивными хозяйствами, трудовыми и культурно-бытовыми связями.  
Города-миллионеры                                       таб. 2
	Город 
	Население, тыс.чел

	Волгоград
	1011417

	Екатеринбург
	1293537

	Казань
	1105289

	Москва
	10126424

	Нижний Новгород
	1311252

	Новосибирск
	1425508

	Омск
	1134016

	Пермь
	1001653

	Ростов-на-Дону
	1068267

	Самара
	1157880

	Санкт-Петербург 
	4661219

	Уфа
	1042437


Численность крупнейших мегаполисов России составила: Москвы - 10,4 млн. человек, Санкт-Петербурга - 4,7 млн. человек. Столица Российской Федерации по численности жителей входит в число двадцати самых крупных городов мира.  Близ крупных городов, в районах нового освоения, формируются поселки городского типа. В сельских поселениях России проживает 39,0 млн. чел.
Национальный состав населения.
Россия (Российская Федерация) — самое крупное по террито​рии государство на Земном шаре. Площадь России равна 17,1 млн. км2, что составляет 11,3%  мировой суши или немногим более  1/9 её части. Поэтому и не удивительно, что на такой огромной территории встречается население многих национальностей. Перепись 2002 года подтвердила, что Российская Федерация является одним из самых многонациональных государств мира - представители свыше 160 национальностей проживают на территории страны. Семь народов, населяющих Россию - русские, татары, украинцы, башкиры, чуваши, чеченцы и армяне, имеют численность населения, превышающую 1 млн. человек. Русские являются наиболее многочисленной национальностью, их численность составила 116 млн. человек (80% жителей страны) [ист. 7] . 
Каждый из народов отличается по языку, укладу жизни, обычаям,  традициям,  культуре, а так же по трудовым навыкам.  По языковой принадлежности народы России относятся к четырём языковым семьям: индоевропейской (89%), алтайской (7%), кавказкой (2%) и уральской (2%).  
По итогам последней переписи помимо русских на территории России так же проживают: татары – 5558 тыс.чел. (20%), украинцы – 2943,5 тыс. чел (10,6%), башкиры – 1673,8 тыс. чел (6%), чуваши – 1637,2 тыс. чел (5,9%), чеченцы – 1361,0 тыс. чел (4,9%), армяне – 1130,2 тыс. чел (4,1%), мордва – 844,5 (3%), белорусы – 814,7 тыс. чел (2,9%), аварцы – 757,1 тыс. чел (2,7%), казахи – 655,1 тыс. чел (2,4%), удмурты – 636,9 тыс. чел (2,3%), азербайджанцы – 621,5 тыс. чел (2,2%), марийцы – 604,8 тыс. чел (2,2%), немцы – 597,1 тыс. чел (2,1%) и другие [ист. 7] .
Религиозный состав населения России в настоящее время определить ещё сложнее, чем национальный. Исторически  в России основными религиями верующего населения были православие и ислам. Можно сказать, что в России среди верующих преобладает православные, так как большинство славянских народов относят себя к приверженцам этой религии, а так же осетины, чуваши, почти все финно-угорские народы. Среди тюркских народов есть представители всех трёх мировых религий якуты и чуваши – православные, тувинцы – буддисты, татары и башкиры, большинство народов Северного Кавказа – мусульмане. Мусульмане являются второй по численности группой верующих, причем их численность неуклонно растёт из-за высокой рождаемости у этих народов. Географически православие охватывает всю территорию России, так как после крещения Руси оно стало распространяться вместе с волнами переселения русских. Ислам, буддизм, иудаизм распространены в ареалах проживания отдельных народов России. Исконно русские области в России – это территории, включающие Европейский Север, Северо-Запад, Центральные районы России. Русские преобладают так же на Урале, на юге Сибири и Дальнего Востока. Для.

РАЗМЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ

Разная освоенность территории привела к неравномерному размещению населения или заселенности территории. Заселенность территории можно измерить показателем плотности населения, то есть числом жителей на 1 км2. Используя данные переписи 2002 года [ист. 7], рассчитаем плотность населения России в целом и отдельных её экономических районов (таб. 3) по формуле: 
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Таблица 3

	Экономический 
район
	Площадь,
тыс. кв. км
	Численность,

млн.чел. 
	Плотность

чел. на кв. км.

	Российская федерация 
	17075,4
	145,2
	8,5

	Северный 
	1643
	5,3
	3,2

	Северо-западный
	211,6
	8,9
	25

	Центральный 
	483
	30
	62,1

	Волго-Вятский
	265,4
	8
	30,1

	Центрально-Черноземный
	167,7
	7,5
	44,7

	Поволжский 
	536,4
	16,6
	31

	Северо-Кавказский
	355,1
	18,8
	53

	Уральский 
	856,9
	20
	23,3

	Западно-Сибирский
	2473
	16,7
	7

	Восточно-Сибирский
	4090
	8,8
	2,1

	Дальневосточный
	6215,9
	6,7
	2


По рассчитанным данным расположим экономические районы России по мере убывания их плотности населения: Центральный, Северо-Кавказский, Центрально-Черноземный, Поволжский, Волго-Вятский, Северо-западный, Уральский, Западно-Сибирский, Северный, Восточно-Сибирский, Дальневосточный. 
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В среднем плотность населения по России составляет 8,5 чел/км2, но природные условия и ход исторического развития страны определили крайнюю неравномерность в плотности населения.  Значительно большее число жителей в европейской части страны обуславливает высокую плотность населения, а в восточных районах она снижается до минимальных значений.

В России исторически сложилась основная полоса расселения, характеризующаяся старым освоением территории, наличием крупных и крупнейших городов (и агломераций), а также более высокой населения. Эта полоса, наиболее широкая в европейской части (от Санкт-Петербурга до Ростова-на-Дону).

К югу от основной полосы расселения в горных районах формируется своеобразный тип расселения при довольно значительной плотности населения. В северной части страны выделяют особую зону Севера, в том числе и по плотности населения. Здесь суровые условия для проживания, происходит только выборочное освоение природных ресурсов, поэтому и расселение оказывается выборочным.

Конечно же, наибольшая плотность населения достигается в городах. Самый большой показатель плотности 62,1 в Центральном экономическом районе. Это объясняется большой численностью и сравнительно малой площадью. Большая численность объясняется географическим европейским положением района.  Здесь расположена столица России – Москва и крупнейшая московская агломерация. Сюда съезжаются люди со всей России и даже с зарубежья на заработки и постоянное местожительства, здесь высокий уровень жизни. Это экономическое и политическое ядро страны. В центральной России сконцентрирован огромный научно-технический потенциал. В Москве занято 45% всех научных работников страны. Центральная Россия готовит кадры высшей квалификации, так как здесь сосредоточены главный институты страны, сюда едут учиться. Центральная Россия- район древне- и старорусского заселения, центр формирования московского, а затем Русского государства, получивший столичные функции. Ведущая роль в экономике, финансовой сфере, науке, культуре, политической жизни на протяжении всей истории нашей страны принадлежала Центральному району. Здесь большое количество городов и городских поселений, множество старинных городов. В последние годы в районы Центральной России приехало много вынужденных переселенцев и беженцев из Кавказского региона.
Второе место по плотности населения занимает Северо-Кавказский экономический район. При сравнительно небольшой площади  численность населения района достаточно велика. Здесь всегда был высокий естественный прирост. Плотность в предгорных и горных районах уменьшается, составляя в некоторых из них менее 1 человека на км2. Длительное время район привлекал жителей из других частей России. Сейчас миграционный прирост также наблюдается во всех его территориях, кроме Чеченской, Кабардино-Балкарской и Карачаево-Черкесской республик. В районе значительная доля вынужденных переселенцев и беженцев. Остра также проблема безработицы, которая наиболее значительна в Ингушетии. Европейский Юг – самый многонациональный район России. Здесь проживает 42 народа.

Дальше по направлению к Дальнему Востоку плотность снижается. Менее заселённые районы это Западно-Сибирский, Северный, а особенно Восточно-Сибирский и Дальневосточные районы. Низкая плотность заселения этих районов, как правило объясняется их географическим положением. Западно-Сибирский и Северные районы находятся на севере Российской Федерации, здесь суровый климат, поэтому и численность тут низкая. Плотность Западно-Сибирского района объясняется тем, что достаточно высокая плотность на юге района.  Восточно-Сибирский и Дальневосточный районы имеют самую низкую плотность, из-за их низкой численности. В Восточно-Сибирском районе определяется континентальностью климата. Район наименее освоен. Население здесь растёт в значительной степени за счет миграции. Остра проблема трудовых ресурсов. Самая маленькая плотность в Дальневосточном районе. В Магаданской области и Саха (Якутии) в суровых условиях Севера чрезвычайно затруднено освоение территории. На тихоокеанском побережье, Камчатке, Сахалине, Курильских островах хозяйственное освоение сдерживается слабым развитием социальной сферы и транспорта.
ТРУДОВЫЕ РЕСУРСЫ РОССИИ


Трудовые ресурсы страны – это население трудоспособного возраста (мужчин 16-59, женщин 16-54 лет), обладающее необходимым физическим развитием, знаниями и практическим опытом для работы в народном хозяйстве, а также занятое население моложе и старше трудоспособного возраста [ист. 8]. То есть, это население, которое может трудиться и зарабатывать, приносить стране и себе прибыль. Это основа экономики страны и её эффективного развития.
Так же существует понятие - экономически активное население. Это понятие близко по значению к  трудовым ресурсам. Экономически активное население – это часть населения, занятая общественно полезной деятельностью, приносящей доход [ист. 8]. Учитывая экономически активное население, статистика ООН включает в это определение также и безработных. Другими словами, это лица, имеющие самостоятельный доход, включая занятых и ищущих работу.

 Экономически активное население (рабочая сила) это часть населения, обеспечивающая предложение рабочей силы для производства товаров и услуг. Доля экономически активного населения составляет в среднем св. 45% в экономически развитых странах и менее 42% в развивающихся.
Трудовые ресурсы страны и экономически активное население играют не маловажную роль в экономике любой страны. Именно по средствам людей производятся и потребляются товары, так что трудоспособное население – это неотъемлемый элемент в экономической жизни страны. Сегодня существует множество проблем коснувшихся трудовых ресурсов, одна из них  - безработица. 
В настоящее время уровень безработицы (по официальным данным) достаточно низкий, хотя он и постепенно повышается. Оценить действительные масштабы безработицы довольно трудно. Наряду с зарегистрированной существует скрытая безработица (вынужденные отпуска и неполная рабочая неделя). 

В то же время велика скрытая, официально не фиксируемая «теневая» занятость по найму и индивидуальная трудовая деятельность. Невозможность ее учета создает искаженное представление об уменьшении занятости. Значительная часть работников, не имеющих официального трудового дохода, либо имеет «теневой доход». Безработица реально не стала острой социальной проблемой в общественном масштабе (хотя в различных регионах страны ситуация существенно различается). До сих пор преобладает увольнение работников по собственному желанию, а не вследствие сокращения потребности предприятий в рабочей силе. [ист. 5, стр. 102-113].
На сегодняшний день главной проблемой занятости остается не 
безработица, а неэффективное использование трудоустроенной рабочей 
силы, в первую очередь находящейся в вынужденном простое. В связи с этим значительную часть населения беспокоит угроза потери работы.
В настоящее время ситуация на рынке труда приобретает новые черты. 
Во-первых, многолетняя скрытая безработица, которой сопутствует ею же 
обусловленный дефицит рабочей силы, продолжается. Падение 
производства, с одной стороны, и низкая эффективность организации 
производства и труда с другой, увеличивают масштабы недоиспользования работников.

Во-вторых возникли существенные сбои в воспроизводстве 
профессионально-квалификационной структуры занятых. Не восполняется 
естественное выбытие рабочих старших возрастов по многим 
профессионально-квалификационным группам. Тем самым ставится под 
угрозу развитие ведущих отраслей народного хозяйства. 
В целом основные характеристики занятости (ее структура, динамика и т.д.) в большей мере свидетельствуют о сохранении прежней неудовлетворительной ситуации с использованием рабочей силы, чем о ее рыночных преобразованиях.

Особый интерес представляет анализ положения молодежи на 
российском рынке труда. Его необходимость обуславливается двумя 
важнейшими обстоятельствами: во-первых, молодые люди составляют около 35% трудоспособного населения России, во-вторых, они – будущее страны.

Молодежь уже сегодня во многом определяет политические, экономические и социальные процессы в обществе. Вместе с тем она во всем мире является одной из наиболее уязвимых групп на рынке труда.
Подростковая группа (молодежь до 18 лет) представляет в основном 
учащихся средних школ и профессиональных училищ. В большинстве они не вовлечены в трудовую деятельность. Однако значительное снижение 
жизненного уровня большей части населения изменило жизненную позицию этой категории молодежи. Многие из них стремятся заработать деньги любым путем. Чаще всего это самозанятость, вроде мойки машин и торговли газетами или работа в «теневом» секторе экономики. Легальный рынок неквалифицированного детского труда крайне узок. Поэтому если не решать проблему государственного контроля за детской занятостью, возникнет опасность увеличения криминального потенциала общества.

Молодежь в возрасте 18-24 лет – это студенты и молодые люди, 
завершающие или завершившие профессиональную подготовку. Они 
являются самой уязвимой группой, вступающей на рынок труда, так как не 
имеют достаточного профессионального и социального опыта, и в силу этого менее конкурентоспособны.

В 25-29 лет молодые люди уже в основном имеют определенную 
квалификацию, некоторый жизненный и профессиональный опыт. Они 
знают, чего хотят, чаще всего уже имеют собственную семью и предъявляют достаточно высокие требования к предлагаемой работе.
Снижение общего уровня жизни населения привело к сверхзанятости 
среди учащейся молодежи, вынужденной работать в свободное от учебы 
время. Возрастает также количество предложений за счет выпускников 
учебных заведений.

Несмотря на кризис, в экономике все больше ощущается рост 
потребности в повышении общеобразовательного уровня работников, 
увеличивается спрос на профессиональное образование. Если существующие в настоящее время тенденции в воспроизводстве квалифицированных кадров не изменятся, то в ближайшей перспективе можно ожидать роста безработицы среди неквалифицированного населения, и прежде всего молодых людей, которые не продолжают дальнейшего образования, не имеющих профессии или должной квалификации. 

Ну а теперь реальные цифры. По данным переписи 2002 года [ист. 7]  численность населения в трудоспособном возрасте (мужчины 16-59 лет, женщины 16-54 лет) составила 89,0 млн. человек (или 61%), моложе трудоспособного возраста - 26,3 млн. человек (или 18%) и старше трудоспособного возраста - 29,8 млн. человек (или 21%). Вырос образовательный уровень населения Российской Федерации. Из 1000 человек в возрасте 15 лет и более 902 имеют образование основное общее и выше (в 1989 г.- 806). Их численность составила 109,4 млн.человек и увеличилась за межпереписной период на 20%. В полтора раза возросла численность лиц с высшим и средним профессиональным образованием. Послевузовское образование (закончили аспирантуру, докторантуру, ординатуру) имели 369 тыс. человек. Впервые удельный вес женщин с высшим образованием превысил аналогичный показатель у мужчин. Из общего числа лиц в возрасте 15 лет и более, занятых в экономике, 95% являлись работающими по найму, примерно 1,5% - работодатели, привлекающие для осуществления своей деятельности наемных работников, и около 3% - индивидуальные предприниматели. В качестве источника средств к существованию 62 млн.человек указали доход от трудовой деятельности, 18 млн. человек - личное подсобное хозяйство.  Численность лиц, у которых сбережения и доход от ценных бумаг является источником средств к существованию составила 0,3 млн. человек, доход от сдачи внаем или в аренду имущества - 0,2 млн. человек. Для 58,5 млн. человек источниками средств существования были стипендия, пенсии по старости, за выслугу лет, по инвалидности, по случаю потери кормильца, пособие (за исключением пособия по безработице), а также государственное обеспечение. Пособие по безработице получали 1,2 млн. человек. Почти треть населения (43,5 млн. человек) являются иждивенцами отдельных лиц. Подавляющая часть иждивенцев (свыше 80%) - дети и молодежь до 25 лет.
Вот такая ситуация сложилась в России на данный момент. Достаточно неутешительные данные. Безработица растёт, условия труда ухудшаются, квалификация рабочих не удовлетворяет современным запросам работодателей, молодёжь вынуждена идти работать, в тот же момент совершенно не возможно молодёжи устроиться на работу и т.д. Формирование рынка труда в России, его прогнозирование, является неотъемлемой частью становления рыночного механизма. Основными направлениями его регулирования должны стать: борьба против дальнейшего спада производства; недопущение массовой безработицы; принятие мер по повышению уровня жизни населения  и др.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В данной контрольной работе освещался вопрос населения России, её трудовых ресурсов. Изучив официальные данные последней переписи населения страны в 2002 г., учебной литературы и данные в сети Интернет можем сделать неутешительные выводы.
Численность населения страны сокращается. Для страны с такой огромной территорией показатели численности и заселённости малы, что может привести к конфликтам с другими странами - имеем такую большую и богатую территорию и почти её не используем. Так же это говорит и неблагоприятных условиях жизни населения, что приводит к большим показателям смертности и низким показателям рождаемости, и к снижению численности. Большую роль в этом вопросе играет и миграция. Многие уезжают за границу в поисках более надежной и обеспеченной жизни в основном молодеешь стремиться покинуть окраины Родины,  дабы улучшить условия своей жизни. А в Россию едут беженцы из других стран. 

Всё это неблагоприятно влияет на трудовые ресурсы страны. Будущие кадры стремятся уехать за границу. Ухудшаются условия труда и быта. Проблема требует, удержания квалифицированных кадров в стране, обеспечение для них условий труда, необходимый размер заработной платы. Надо осваивать малозаселённые территории севера, Дальнего Востока. Надо увеличивать численность населения. Необходимо создавать условия для молодых семей, чтобы повысить рождаемость, не забывать о пенсионерах, продлевать их жизнь. Повышать качество медицинского обслуживания, улучшение экологии. У страны есть возможность привести все показатели в норму. Улучшение условий жизни, работы, социальной, политической, экономической среды решит многие проблемы.
Государству необходимо принимать решительные меры, чтобы изменить ситуацию. Если так дальше будет продолжаться, это может привести к необратимым последствиям. 
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