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Введение

Конечной целью общественного развития является повышение уровня жизни населения.

Уровень жизни - это экономическая категория и социальный стандарт, характеризующий степень удовлетворения физических и социальных потребностей людей. Основными компонентами стандарта уровня жизни является: здоровье, питание и доходы населения, жилищные условия, домашнее имущество, платные услуги, культурный уровень населения, условия труда и отдыха, а так же социальные гарантии и социальная защита наиболее уязвимых граждан.

Актуальность данной темы обусловлена необходимостью изучения последствий трансформационных процессов, происходящих в стране: произошли качественные позитивные изменения в экономической и социальной сфере, улучшилось материальное положение некоторой части населения страны, происходит углубление социальной дифференциации, обнищание большей части населения, растет социальная напряженность в обществе. В результате негативных процессов трансформации общества снижаются качество жизни населения, человеческий потенциал страны, возникают трудности для экономического роста и формирования гражданского общества. Актуальность изучаемой темы связана также с необходимостью обобщения и анализа существующих подходов к качеству и уровню жизни населения в регионах РФ, методик определения и измерения его показателей.
Целью данной работы является исследование состояния уровня и качества жизни населения в Алтайском крае и разработка рекомендаций по улучшению состояния уровня жизни в регионе.



1. Уровень жизни населения Алтайского края

В настоящее время не существует единодушного мнения в определении понятий "уровень жизни" и "качество жизни". Часто они используются как взаимозаменяемые, а перечни показателей, которые их описывают, во многом совпадают. Тем не менее, понятия эти следует разделять. Уровень жизни более узкая категория по сравнению с качеством жизни. Он определяется условиями существования человека в сфере потребления и измеряется через социально-экономические показатели общего благосостояния людей. Эти показатели включают доходы, потребление, жилищные условия, услуги образования, здравоохранения и т. д. [1, 33-34].
В условиях экономического кризиса приоритетным направлением социально-экономической политики властей является регулирование проблем уровня жизни населения в регионе. В Алтайском крае на начало 2010г. сложилась далеко не оптимальная ситуация в этой сфере. Существенное отставание края по уровню жизни от среднероссийских показателей особенно очевидно на фоне других регионов СФО, в которых также имеются свои проблемы.
Соотношение в денежных доходах населения доли заработной платы и социальных трансфертов играет важную роль в трудовой мотивации. Заработная плата - это цена трудовых услуг, предоставляемых наемными работниками разных профессий при реализации их деловой активности. Следует различать номинальную (т. е. начисленную) и реальную заработную плату.
Номинальная заработная плата (НЗП) представляет собой всю начисленную сумму оплаты труда вне зависимости от налогов и обязательных отчислений.
Располагаемая заработная плата - это начисленная сумма оплаты труда за вычетом подоходного налога и обязательных отчислений в Пенсионный фонд (1% номинальной заработной платы). 

Реальная заработная плата (РЗП) - это номинальная заработная плата с учетом налогов и изменения цен, тарифов, т. е. то реальное количество материальных благ, которое можно приобрести на номинальную заработную плату. 

Таблица 1
	Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников организаций 2008 - 2010 гг.

	Сибирский Федеральный округ
	2008
	2009
	2010

	Республика Алтай
	11453,9
	13075,4
	14235,8

	Республика Бурятия
	14417
	15976,2
	17999,7

	Республика Тыва
	13614,6
	16154,6
	17530

	Республика Хакасия
	14488,4
	16211,6
	18358,4

	Алтайский край
	9731,5
	10871,6
	12050,7

	Забайкальский край
	15142,5
	16553,6
	18684,5

	Красноярский край
	18934,7
	20277
	23254,2

	Иркутская область
	17072,1
	18192,9
	20475,6

	Кемеровская область
	15410
	15995
	18027,8

	Новосибирская область 
	15713,6
	16798,5
	18229,7

	Омская область
	13524,8
	14780,5
	16708,2

	Томская область
	17675,3
	19340
	21450,2


Алтайский край занимает последнее место в рейтинге Сибирского федерального округа по уровню среднемесячной начисленной заработной платы уже больше семи лет (10871,6 р. в 2009г.). Первые места в Сибири по данному показателю традиционно принадлежат Красноярскому краю (1 место в 2010 г.); Томской, Иркутской области и Республике Тыва, причем от лидера Алтайский край отстает в 2 раза. В то же время за 2009г. среднемесячная заработная плата в Алтайском крае составила лишь 58% от общероссийского уровня (12050,7 р. против 20952,2 р. по России) [росстат].
Самые высокие в округе душевые доходы имеются в Красноярском крае, Новосибирской, Кемеровской и Томской области. Алтайский край же по уровню денежных доходов на душу населения занимает предпоследнее место в СФО (10926 р. в 2010 г.); что на 27% меньше аналогичного показателя по всему округу (14892 р.) [3].
Таблица 2
	
	Среднедушевые денежные доходы населения

	Сибирский Федеральный округ
	2008
	2009
	2010
	Место, занимаемое в СФО в 2010 г.
	Место, занимаемое в Российской Федерации в 2010 г.  

	Республика Алтай
	10172
	10821
	13399
	9
	57

	Республика Бурятия
	11298
	13037
	13998
	8
	51

	Республика Тыва
	7871
	9749
	10050
	12
	80

	Республика Хакасия
	10188
	10581
	12776
	10
	65

	Алтайский край
	9749
	9635
	10926
	11
	76

	Забайкальский край
	10971
	12615
	14070
	7
	48

	Красноярский край
	15605
	16661
	18047
	1
	21

	Иркутская область
	12882
	13578
	14965
	6
	40

	Кемеровская область
	14439
	13509
	15416
	3
	33

	Новосибирская область 
	13080
	15177
	16090
	2
	28

	Омская область
	13626
	13871
	15070
	5
	39

	Томская область
	13482
	13847
	15098
	4
	38


Изменения в структуре денежных источников доходов населения СФО в 2009 г. (таблица 3) в целом можно оценить положительно. Соотношение в денежных доходах населения доли заработной платы и социальных трансфертов играет важную роль в трудовой мотивации. При преобладании оплаты труда в формировании общей суммы доходов обычно развивается предприимчивость, инициатива, тогда как при повышении роли социальных трансфертов нередко усиливается психология иждивенчества [3]. 

Таблица 3

Структура денежных доходов населения Сибирского федерального округа (в процентах от общего объема денежных доходов)

	Сибирский федеральный округ
	Доходы от предпринимательской деятельности
	Оплата труда
	Социальные выплаты
	Доходы от собственности
	Другие доходы

	Республика Алтай
	9,3
	43
	19,2
	5
	23,5

	Республика Бурятия
	11,6
	40,6
	13,5
	1,6
	32,7

	Республика Тыва
	13,6
	44,6
	21,2
	0,6
	20

	Республика Хакасия
	14,5
	51,9
	16,4
	5
	12,2

	Алтайский край
	15,3
	36,7
	19,3
	6
	22,7

	Забайкальский край
	13
	46,9
	14
	1,3
	24,8

	Красноярский край
	11
	52,1
	12,3
	7,8
	16,8

	Иркутская область
	10,9
	45
	13,7
	4,7
	25,7

	Кемеровская область
	10,7
	41,3
	12,8
	7,9
	27,3

	Новосибирская область
	15,1
	39
	13,7
	8,2
	24

	Омская область
	14,4
	36,1
	12,4
	8,2
	28,9

	Томская область
	18,5
	42,5
	12,3
	8,3
	18,4
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Рис. 1 Структура денежных доходов населения Алтайского края в 2009г.

На данном рисунке показана структура денежных доходов населения Алтайского края. Наибольший удельный вес занимает заработная плата населения (36,7%), второе место в структуре доходов занимают другие доходы (от продажи иностранной валюты, денежных переводов и пр.) – 22,7%, третье место – социальные выплаты (19,3%), четвертое – доходы от предпринимательской деятельности (15,3%), и последнее место – доходы от собственности – 6% [3].
Прожиточный минимум является составляющим фактором, определяющим уровень жизни населения. Прожиточный минимум в Алтайском крае за второй квартал 2011 года составил 6039 рублей. Прожиточный минимум подразумевает стоимостную оценку потребительской корзины, при расчете которой используются статистические данные об уровне потребительских цен на продукты питания, непродовольственные товары и услуги. В расчет также включены расходы по обязательным платежам и сборам.
Величина прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-демографическим группам необходима для определения размера помощи малоимущим семьям, назначения субсидий на оплату жилья и коммунальных услуг.
Также существует дифференциация прожиточного минимума по группам населения. Для трудоспособного населения – 6 518 рублей; для пенсионеров – 4 765 рублей; для детей – 5 897 рублей [4].
Чтобы уменьшить отставание Алтайского края по уровню жизни от других регионов России и СФО в частности, необходимо проведение активной государственной политики на федеральном и, прежде всего, региональном уровне. 
2. Пути повышения уровня жизни населения в Алтайском крае

Для определения путей повышения уровня жизни необходимо иметь точное представление о факторах, определяющих низкий уровень жизни населения Алтайского края. 

На основании исследования, проведенного Алтайским экономико-юридическим институтом,  были выявлены факторы региональной дифференциации развития и разработаны рекомендации по повышению уровня жизни в Алтайском крае. Сравнение проводилось на основе системы показателей уровня жизни, предложенной В.М.Жеребиным и основывалось на статистических данных Госкомстата и Всероссийского Центра Уровня Жизни населения. Данное исследование показало, что основными факторами, определяющими низкий уровень жизни населения Алтайского края, являются:

1) Агропромышленная направленность экономики края.
2) Низкий уровень оплаты труда в большинстве секторов занятости.
3) Высокая дифференциация населения по доходам.
4) Недостаточно эффективное использование природных ресурсов, имеющихся в крае.
5) Отсутствие перспектив для развития энергодобывающих отраслей народного хозяйства.
6) Затяжной спад промышленного производства.
7) Высокий уровень безработицы.

8) Недоиспользование туристических возможностей края.
9) Повышенный инвестиционный риск.
10) Неэффективность системы поддержки малого и среднего предпринимательства, особенно крестьянско-фермерских хозяйств.

Алтайский край является одним из крупнейших сельскохозяйственных регионов не только в Сибирском федеральном округе, но и в Российской Федерации. Доля края в объеме производства сельскохозяйственной продукции России составляет 3%, СФО - почти 21%. В расчете на душу населения производится больше, чем в среднем по стране, зерна - в 2,7 раза, картофеля - в 1,8 раза, молока - в 2,2 раза, мяса - в 1,9 раза [2].

Почти половина населения края проживает в сельской местности. В сельском хозяйстве работает 18,6% занятых в экономике края (в России – 13%). В то же время в аграрном секторе сложился один из самых низких уровней оплаты труда.

В целом, в экономике края виды экономической деятельности со сложившимся низким уровнем оплаты труда преобладают. Помимо сельского хозяйства, это рыбоводство, обрабатывающие производства, оптовая и розничная торговля, ремонт автотранспортных средств и бытовых изделий, образование и здравоохранение. В то же время суммарно в данных отраслях и производствах занято 794,5 тыс.чел. или 72,1% всех работающих.

Лидирующие регионы СФО по уровню среднемесячной начисленной заработной платы, среднедушевых доходов населения, доли условно-свободной части денежных доходов населения имеют развитую ресурсодобывающую промышленность, преимущественно нефтегазового комплекса. В частности, Кемеровская область имеет большой природно-ресурсный потенциал; здесь расположены крупнейшие угольные бассейны. Красноярский край занимает первое место в России по запасам угля, имеет ряд месторождений нефти и газа, ведется добыча золота. В Томской области имеются месторождениями нефти, газа, металлических руд. Иркутская область обладает четырьмя угленосными бассейнами, нефтью, газом, запасами золота и редких металлов. В Алтайском крае каменный уголь есть, но его запасы незначительны.

Имеющиеся в крае запасы полиметаллов, рудного  золота и т.д. только начинают разрабатываться и то в недостаточном объеме. Одним из преимуществ Алтайского края является значительный рекреационный потенциал в  сочетании с хорошим состоянием  окружающей  среды и  благоприятным по сравнению с другими районами Сибири климатом. Кроме того, наличие хорошо  сохранившихся археологических и исторических памятников предоставляет возможность для развития на территории Алтайского края курортного бизнеса, разнообразных видов туризма и спортивно-развлекательного отдыха. По большому счету, в крае только-только начался данный процесс, особенно с созданием на территории Алтайского края особой туристической зоны.

В крае невозможно развивать энергодобывающие отрасли экономики (в связи с отсутствием значительных запасов полезных ископаемых, таких как нефть, каменный уголь, газ и т.д.), являющихся основой развития «передовых» по уровню жизни населения регионов (Кемеровская, Томская области, Красноярский край).

Помимо прочего, начиная с 90-х годов, обрабатывающая промышленность Алтайского края находится в затяжном кризисе. Это связано с разрушением народно-хозяйственных связей предприятий (поставщиков, производителей) в связи с ликвидацией Советского Союза, территориальной и транспортной удаленностью края от сырьевых ресурсов и основных рынков сбыта продукции, а следовательно, с большими затратами и накладными расходами на транспортировку сырья, материалов и готовой продукции до их потребителей.

Начавшийся в 2008 году экономический кризис только усугубил положение и привел к массовым увольнениям и сокращению зарплаты в обрабатывающих производствах (второе место по численности занятых). В результате, и до того невысокий уровень жизни населения еще более сократился [2].

Уровень жизни населения неразрывно связан с состоянием рынка труда в регионе.
В Алтайском крае очень высоко значение показателя регистрируемой безработицы (74 место среди 83 субъектов РФ по состоянию на начало 2009 года), что негативно сказывается на уровне жизни населения. Более 70 % безработных граждан края проживает в сельских районах, при этом на данные территории приходится лишь 46 % свободных вакансий. На рабочие профессии приходится 85 % от общего числа вакансий, в то время как среди безработных граждан 31 % имеет высшее или среднее профессиональное образование. Доля вакансий с заработной платой выше прожиточного минимума составляет всего 33 %.

Среди официально зарегистрированных безработных, по-прежнему, преобладают женщины – более 60 %. Доля безработной молодежи в возрасте 16-29 лет среди безработных, состоящих на учете в органах службы занятости края, составляет 21,0 %. В общей численности безработных доля граждан, имеющих длительный (более года) перерыв в работе, стремящихся возобновить трудовую деятельность, составляет 30%. В 303 населенных пунктах отсутствуют работодатели – товаропроизводители.

Анализ показывает, что наиболее острой проблемой в настоящее время является обеспечение занятости граждан, потерявших работу или находящихся под риском увольнения. При этом ситуация может значительно усложниться в территориях с моноэкономической структурой производства (г. Заринск, г. Новоалтайск, г. Рубцовск, г. Яровое, Заринский район) и трудоизбыточных – преимущественно сельскохозяйственных, лесных районах (Баевский, Косихинский, Ребрихинский,Славгородский, Троицкий и другие районы).

Все это негативно сказывается на уровне жизни населения Алтайского края.

В то же время были определены факторы повышения уровня жизни населения Алтайского края. Одним из самых перспективных секторов экономики края с большим потенциалом для быстрого развития является туризм. Это уникальный регион, где есть условия для развития почти всех видов туризма. Разумно организованная туристская инфраструктура – это колоссальные возможности для создания новых рабочих мест [2].

Кроме того, Алтайский край – один из крупнейших на востоке России производителей продовольствия. Например, здесь выращиваются высокоценные сорта твердой пшеницы. Также здесь есть немало предприятий, выпускающих высококачественную и конкурентоспособную продукцию. Это подсолнечное масло, мука, крупы, макароны, лекарственные препараты и биологически активные добавки, питьевые и минеральные воды, косметические средства.

Для развития этих производств необходима более эффективная экономическая политика по поддержке развития малого и среднего предпринимательства и особенно крестьянско-фермерских хозяйств (в силу аграрной специфики края). Также необходимо поддерживать и развивать имеющийся промышленный потенциал региона, привлекая инвестиции, продвигая местную продукцию на российский и международный рынок [2].
В целом, исследование показало, что меры государственной политики в области уровня жизни населения должны быть направлены на устранение барьеров развития малого и среднего бизнеса в аграрном, туристском секторе и в сфере услуг; на увеличение инвестиционной привлекательности региона. Эти меры позволят создать новые рабочие места, сократить безработицу, увеличить денежные доходы населения, что позволит существенно повысить уровень жизни в Алтайском крае.

Заключение

Таким образом, уровень жизни – многогранное явление, которое зависит  от множества разнообразных причин, начиная от территории, где проживает население, то есть географических факторов, и заканчивая общей социально-экономической и экологической ситуацией, а также состоянием политических дел в стране и регионе. На уровень жизни в той или иной степени может влиять и демографическая ситуация, и жилищно-бытовые производственные  условия, объем и качество потребительских товаров.

На современном этапе развития экономики региона проблемы уровня жизни населения и факторы, определяющие его динамику становятся очень важными. От их решения во многом зависит направленность и темпы дальнейших преобразований в Алтайском крае, а также политическая и экономическая стабильность в обществе. Решение этих проблем требует определенной политики, выработанной муниципальными, региональными органами власти, центральным моментом которой был бы человек, его благосостояние, физическое и социальное здоровье. 
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